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Nazmi Malichi
Traumat dhe dukurité psikologjike si pasojé e konfliktit,
burim pér rrezikimin e té drejtave dhe lirive té njeriut

Né historiné e njerézimit gjithnjé kané ekzistuar moskuptime, kundérshtime té
caktuara si dhe ndarje né baza té ndryshme. Té gjitha kéto dukuri dhe shkage
gjaté historisé sé zhvillimit njerézor, jané paragitur dhe zhvilluar né forma té
ndryshme dhe ményra té ndryshme. Eshté e ditur s& né procesin zhvillimor té
zhvillimit t& shogérisé né pérgjithési kéto dukuri t&é moskuptimeve,
mospajtimeve, kundérshtimeve etj, jané shénuar me té njéjtén fjalé si konflikt.
Né kontekst t& modifikimeve mund té rradhiten edhe format dhe llojet e
caktuara té konflikteve dhe dhunés, té cilat gjithsesi paragesin temén
kulminante té analizave né Iémin e studimeve socilogjike, psikologjike, té&
shkencave politike, juridike, defendologjisé etj. Pér té egzistuar konflikti, né te
duhet té béjné pjesé dy palé té konfrontuara, dhe varésisht nga palét té
konfrontuara, konflikti mund té jeté: interpersonal (né mes individéve),
intergrupor (né mes grupeve) dhe brenda grupor.

Tema té cilén do ta shtjellojmé né kété punim do té jené Traumat dhe dukurité
psikologjike si pasojé e konfliktit gé paragesin rrezikimin e té drejtave dhe
lirive té njeriut.

Kur béhet fjal pér traumat, dukurité psikoligjike, konfliktet, té drejtat e njeriut,
éshté e domosdoshme gé té shérbehemi edhe me pérvojat e humanistéve,
luftaréve pér té drejtat e njeriut, t&é shérbehemi me porosité pér kultivimin e
tolerancés té té gjitha llojeve dhe té pengimit t& dhunés dhe té konflikteve. Né
kété kontekst pér dhunén dhe mungesén e tolerancés do té citojé, Vaclav
Havelin, kryetar i Cekisé, i cili ndér té tjera ka theksuar se: "... Dhuna éshté
padrejtési pér genjen njerézore ..."

Nuk éshté logjike gé té ndodhin konflikte té cilat shkatérrojné mirégenjen
njerézore pa marr parasyshé se pér c¢faré interesash béhet fjalg, sepse njerézit
vlejné mé shumé se kéto pasuri. Nése pasuria, demokracia dhe paga shkojné
bashkérisht, atéheré egzistojné mé pak shkage gé té ndodhin konflikte, lufta
nuk do té vjené né shprehje dhe forcat represive ushtarako—policore do té jené
té paréndésishme?

Edhe tani, kur béhet fjalé pér liring, urrejtien dhe dhunén, éshté e arsyeshme té
kujtojmé porosiné edhe té Martin Luter Kingut nga SHBA- udhegés i lIévizjes
pér té drejtat qytetare té zezakéve, kur thot se: "Urretja e prek até gé urren aq
sa e prek edhe té urryerin..."

Kur béhen analiza té ndryshme pér traumat, dukurité psikologjike, shkelja e té

drejtave té njeriut, si pasojé e konfliktit té vitit 2001 né Magedoni, pa dyshim
se fundi i atij konflikti nuk do té thoté edhe pérfundim i térésishém i konfliktit,
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ose fund problemeve té cilat ia shkaktoi lufta ose edhe njé mori problemesh qé
edhe i kishin edhe para luftés qytetarét né Republikén e Magedonisé, sidomos
né rajonet ku zhvilloheshin luftimet por edhe mé gjéré.

Edhe tani né Republikén e Magedonisé éshté mase gart se, shogéria éshté e
ndaré né gupe, dallime nga mé té ndryshmet ndérsa kjo ndarje vazhdon edhe
né procesin e periudhés pas konfliktuoze dhe né ndryshimin e kushteve té
veprimit politik. Ndryshimet dhe dallimet né shogéri qé krijohen né rrethana
akoma jostabile, shpeshé&heré kuptohen si parakusht pér sjellje t&é vazhdueshme
jotoleruese. Shumé vlerésues té raporteve politike, raporteve ekonomike dhe
sociale pér Magedoniné mendojné se, sjellja e natyrshme e njerézve né fazén e
stabilizimit rreth implementimit té obligimeve qé burojné nga Marréveshja e
Ohrit do té ishte sprové né diferencimin e vlerave nga jovlerat (g€ mundé té
kategorizohen edhe si sjellje sociopatologjike).

Pér fat té keq edhe para konfliktit, gjat kohés sé konfliktit dhe né periudhén pas
konfliktit duke e pérfshiré edhe kohén e sotme me rrethana destabilzuese, né
shogériné toné vazhdojné té ndikojné jovlerat:

— éshté prezent korruptimi i disa udhéheqgésve né nivele shetéror dhe lokal,
- shkelja e té drejtave dhe lirive t& njeriut nga strukturat shtetérore,

- - sjellje amorale e disa bartésve té posteve partiake,

- korruptim i udhéhegésve shtetéror brenda bashkésive té veta nacionale
(shgiptar dhe magedonas) me manipulimin me ndjenjat nacionale—patriotike té
gytetaréve pér géllime dhe interesa personale, duke i pérdorur si maské pér
méshefjien e mosuksesit, me mosrealizimin e obligimeve gé i kané marr nga
zgjedhésit,

— — kegépérdorimi i pozités sé palakmueshme sociale té rinjéve pér interesa
politike,

— keqépérdorimi i té rinjeve madje edhe né aktivitet té& ndryshme sportive gé
shpeshéheré fati i tyre mbaron né paméshirén e disa" bossave" (narkodiler),
- lloje té& ndryshme té keqgpérdorimive té bindjeve fetare té qytetarit,

- paragqitja e dukurive sociopatologjike, droga, prostuticioni, kriminaliteti i
organizuar, matrapazllaku apo pasurimi i ndyté etj.

— — Kéto jovlera kontribuan gé njé kategori e caktuar e njerézve té bien né
krizé morale, té krijen trauma te njé shtresé e popullsisé, té krijojné efekte
sociopatologjike dhe dukuri té ndryshme psikologjike. Njé sjellje e tillé te
gytetari yné nuk mund té jet pa ndikim duke pasur parsysh shumé faktor, si
pérshembull pasiguria familjare, lartésia e té ardhurave materiale né familje,
papunésia e anétaréve té familjes, niveli arsimor, paprespektiva, traditat
kulturore etj. Pasi viteve té fundit numri i familjeve té cénuara nga aspekti
social éshté rritur mjafté (sidomos né rajonet ku ishin té pérfshira né lufté),
rritet papunésia, ndérsa nga ana tjetér egzistojné zyrtar shtetéror dhe lokal,
duke u shetitur me shumé vite prej posti né post, (duke u futur né biznesin e
ndyté) me marifetlége té nepotizmit dhe amoralitetit, me sjellje gé krijojné
pasiguri, pa méshiré i shmangen evitimit té krizave morale te gyteri i réndomt.
Mandej, egzisojné grupacione té cilét pa mund té madh u pasuruan pér njé
kohé té shkurtér té ndihmuar nga Strukturat shtetérore.

— Né kohén e dhjetéviteve té fundit por edhe mé herét, persona apo grupacione
té ndryshme né kointunitet mbeten té ndihmuara nga té gjitha pushtetet, (njeréz
kameleon) éshté e natyrshme se sjelljet e tilla krijoné kriza, destabilizim,
trauma, shkelje té drejtave té njeriut, dhe pa dyshim se njé numér i madh
gytetarésh mbeten edhe mé tej jashté kujdesit shtetéror. Kéta qytetar revoltin e
tyre do ta shprehin me sjellje dhe géndrim negativ ndaj shoqérisé, ndaj partive
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gé jané pérfshiré né parlament ose ndaj gqeverisé, dhe njé dité do té ¢rregullojné
rriedhat "normale" té rregullimit shogéror. Njé pjesé e qytetaréve shqiptaré dhe
magedonas dhe té tjeré, pérkundér traumave gé ua shkaktoi lufta mbeten edhe
mé tej né paméshirén e "bossave" té "tyre" t& ndryshém.

— Né rrethanat e tashme stabilizuese té cilat vazhdohet té kuptohen me njé llojé
skepticizmi, duhet té kérkojmé pérgjigjen né pyetjen: "Se ¢faré mund té na

béjé né kohét e sotme té afért si njeréz? Pér cka duhet pér té na ardhur keq? A
duhet té ballafagohemi me njé fakt se, traumat dhe vuajtaja éshté pjesé
pérbérse e jetés té njé pjese té qyteraéve? Ky éshté fakti se ata njeréz té ¢do
lloji gofshin kané humbur dicka mé té shtrenjté nga familja, nga trupi dhe
shpirti i tyre, nga ajo qé ka domethénje mé té madhe se shteti, ata njeréz jané
me trauma, ata nuk kané ambicje, ndoshta nuk kané as hidhérim dhe urrejtje
por jané njeréz gé vuajné." Por heshtja dhe vuajtja e tyre &shté edhe porosi té
mos lejohet té marrin hov dukurité amorale, kriminaliteti i organizuar (i

toleruar nga struktura té caktuara shtetérore) dhe lidhéshméria e tij me dukurité
socio—patologjike, té prostuticioni, narkodilerizmi, alkoholizmi dhe dukurive

té tjera sociopatalogjike.

— Tani pas dy vjetéve, né periudhén e implementimit t& Marréveshjes kornizé
té Ohrit, patjetér se krahas respektimit té té gjitha pikave gé jané té pérfshira né
kété dokument té kompromisit, duhet té& promovohen koncepte pér tolerancén
pér respektimin e plot té drejtave dhe lirive té njeriut dhe pér njohjen e té
drejtés sé dallimeve, késhtu me njohjen e té drejtés sé ekzistimit té dallimeve,
pérmes egzistimit té shtetit té sé drejtés do té béhet:

- njé hap pérpara né mirékuptimin reciprok né mes njerézve pa dallim feje,
kombi dhe gjinie,

- njé hap pérpara né gadishmériné pér dialog t&é métujeshém, — pér rregulimin
e mardhénjeve ndérmjet njerézve dhe bashkésive té ndryshme

— — krijohen parakushte pér pengimin dhe pér zgjidhjen e mosmarréveshjeve
eventuale,

— — té krijohen kushte pér pengimin e dukurive amorale apo sociopatologjike,
— — do té krijohen raporte me réndési esencilae qé té avansohen vlerat e
pajtimit ndérmjet atyre, qé udhéhegén me Iuftén ose gé gjindeshin né anét e
kundérta ndérluftuese,

Né avansimin e vlerave gé e béjné té kuptimt tolerancén dhe té krijojé kushte
gé njerézit té respektohen ndérmjet veti, sepse kjo &shté ményra e vetme qé té
ruhet pagja dhe siguria né njé shtet dhe jasht tij.

Pér zgjidhjen e problemeve te njerézit té cilét edhe mé tej jané peng nga
pasojat e traumave dhe dukurive psikologjike qé paragiten si burim i konfliktit
pér rrezikimin e té drejtave dhe lirive té njeriut pa médyshje se duhet té jet
obligim edhe i shoqatave jo gevritare. Shpresoj se gjat kétij debati dhe
debateve té tjera né seminaret gé do té mbahen nga kjo temé, nga ekspert té
ndryshém do té hudhim né pah, por edhe do dalin edhe porosi se, si té
organizohet shogéria dhe shteti gé té jet né ndihmé té atyre qytetaréve gé iu
rezikohen té drejtat dhe lirité e njeriut.
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